
Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

по английскому языку 1 класс 

«Kid’s Box 1» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по английскому языку для 1 класса составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Программа построена в русле задач развития и воспитания 

коммуникативной культуры школьников, расширения и обогащения их 

коммуникативного и жизненного опыта в новом контексте общения, 

расширения кругозора учащихся путем усвоения учащимися культуры и 

традиций зарубежных стран. Программа ориентирована на личность ребёнка: 

расширяет лингвистический кругозор детей, ребёнок получает сведения о 

другой стране и её жителях. Он узнаёт, что английские слова произносятся 

иначе, чем слова родного языка, что перед названиями предмета нужно 

обязательно ставить маленькие словечки - артикли. Ребёнок учится 

наблюдать и сравнивать речевые явления родного и иностранного языка, 

помогает ему понять, что одна и та же мысль в разных языках выражается 

разными способами. 

Программа является вариативной: педагог может вносить изменения в 

содержание тем (выбрать ту или иную игру, стихотворение, форму работы, 

заменить одну сказку / рассказ на другую (ой), дополнять практические 

занятия новыми приемами и т.д.).  

Так как основная часть детей этого возраста ещё не читает даже на 

своём родном языке, обучение английскому языку происходит в устной 

форме. Обучение чтению не предусмотрено данной программой в 1 классе. 

Устное начало с первых шагов создает условия для раскрытия 

коммуникативной функции языка, вызывает интерес учащихся к предмету и 

создаёт достаточно высокую мотивацию к изучению английского языка, 

позволяет сосредоточить внимание детей на звуковой стороне нового для них 

языка, несколько отодвигая графические трудности. Учащиеся данного 

возраста характеризуются большой восприимчивостью к изучению языков, 

что позволяет им овладевать основами общения на новом для них языке с 

меньшими затратами времени и усилий по сравнению с учащимися других 

возрастных групп. В свою очередь изучение английского языка способствует 

развитию речевых способностей младших школьников, что положительно 

сказывается на развитии речи учащихся на родном языке, в частности, 

умение слушать партнера, взаимодействовать с ним вербальными 

средствами, различать интонацию речевого партнера и моделировать 

собственную информацию в зависимости от цели высказывания, планировать 

элементарное монологическое высказывание. Помимо этого, изучение 

английского языка позволяет расширить словарный запас младшего 

школьника на родном языке за счет так называемых интернациональных 

слов. Одним из приоритетов начального образования признается развитие 

личностных качеств и способностей ребенка в процессе приобретения им 



 

2 

 

опыта разнообразной деятельности: учебно-познавательной, практической, 

социальной. Наряду с коммуникативными заданиями, которые обеспечивают 

приобретение учащимися опыта практического применения английского 

языка в различном социально - ролевом и ситуативном контексте, программа 

насыщена заданиями учебно-познавательного характера. В данной 

программе большое внимание уделяется обучению младших школьников 

самоконтролю и самооценке, более широко представлены творческие виды 

деятельности. Драматизация во внеурочной деятельности выступает в 

качестве эффективного средства повышения мотивации к овладению 

иноязычным общением. Именно драматизация помогает детям «окунуться в 

язык», преодолеть речевой барьер. Драматизация, как никакой другой приём, 

может помочь учителю преодолеть сопротивление ребенка, изучению 

иностранного языка, делая процесс изучения английского языка 

увлекательным, приносящим удовольствие; ставя перед учеником 

реалистичные цели, успешно достигая которых, он будет хотеть двигаться 

дальше; связывая опыт ребёнка по изучению языка с его жизненным опытом. 

Каждый ученик может развиваться в языке в соответствии со своими 

способностями. Все ученики получают большую пользу от участия в 

диалогическом высказывании и удовлетворение от своей работы. 

В наше время стало совершенно очевидным фактом, что обществу 

нужны люди, свободно владеющие английским языком. Решению этой 

проблемы поможет обучение языку детей, начиная с раннего возраста. Дети 

очень пытливы и любознательны, им свойственна неисчерпаемая 

потребность в новых впечатлениях, жажда исследований. Дети младшего 

возраста более восприимчивы к новой информации. Они, подобно губке, 

впитывают всё новое и интересное. Английский язык является для них 

интересным и неизведанным предметом. А необычные звуки и иностранная 

интонация привлекут внимание детей. 

Выбор тематики и лексико-грамматического материала учитывает 

особенности развития первоклассников, их интересы и мотивацию. Тематика 

соотнесена с федеральными государственными требованиями по развитию 

интеллектуальных и личностных качеств ребенка. 

Преподавание английского языка в 1 классе ведется по учебнику «Kid`s 

Box» (Caroline Nixon, Michael Tomlinson. – Cambridge University Press, 

Cambridge English Language Assessment, 2015, 2017 г. – 64 с.) и рассчитано на 

2 часа в неделю, каждое занятие – 40 минут, всего 64 часа в год. 

Форма обучения: очная 

Цели обучения английскому языку в 1 классе 

1.         Ввести первоклассников в мир культуры страны изучаемого языка, 

соотнести ее с родной культурой. 

2.         Пробудить интерес детей к новому языку и общению на этом языке. 

3.         Развивать у обучающихся мышление, внимание, восприятие, память, 

эмоции, воображение, познавательные и языковые способности. 



 

3 

 

4.         Развивать все компоненты устной речи в различных формах и видах 

деятельности. 

5.         Воспитывать у первоклассников культуру общения, учить их 

внимательно слушать собеседника, вежливо отвечать сверстникам и 

взрослым, обращаться с просьбой, благодарить и т.д. 

6.         Формировать у обучающихся навыки и умения самостоятельного 

решения элементарных коммуникативных задач в рамках определенного 

набора сфер и ситуаций общения. 

Главной целью данного курса является развитие элементарных 

языковых навыков, необходимых для успешного овладения английским 

языком позже, на начальном этапе в школе. Это позволяет достичь высоких 

показателей общеобразовательного развития учащихся, углубить и закрепить 

уже имеющиеся знания и получить дополнительные. 

Исходя из сформулированных выше целей, изучение английского 

языка в 1 классе направлено на решение следующих задач: 

Задачи:  

I. Познавательный 

-        познакомить детей с культурой стран изучаемого языка; 

-        способствовать более раннему приобщению младших школьников к 

новому для них языковому миру и осознанию ими иностранного языка как 

инструмента познания мира и средства общения; 

-        познакомить с менталитетом других народов в сравнении с родной 

культурой; 

-        формировать некоторые универсальные лингвистические понятия, 

наблюдаемые в родном и иностранном языках; 

-        способствовать удовлетворению личных познавательных интересов.  
 

II. Развивающий аспект. 

-        развивать мотивацию к дальнейшему овладению английским языком и 

культурой; 

-        развивать учебные умения и формировать у учащихся рациональные 

приемы овладения иностранным языком; 

-        приобщить детей к новому социальному опыту за счет расширения 

спектра проигрываемых социальных ролей в игровых ситуациях; 

-        формировать у детей готовность к общению на иностранном языке; 

-        развивать двигательные способности детей через драматизацию. 

-        познакомить с основами актерского мастерства и научить держаться на 

сцене.  
 

III. Воспитательный аспект. 

-        способствовать воспитанию толерантности и уважения к другой 

культуре;  

приобщать к общечеловеческим ценностям; 
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-        способствовать воспитанию личностных качеств (умение работать в 

сотрудничестве с другими; коммуникабельность, уважение к себе и другим, 

личная и взаимная ответственность); 

-        обеспечить связь школы с семьей через вовлечение родителей в процесс 

подготовки постановок. 

-        прививать навыки самостоятельной работы по дальнейшему овладению 

иностранным языком и культурой 

Одна из важных задач курса заключается в максимальном 

вовлечении учащихся на занятии. Большинство заданий представлено в 

игровой форме. Многие упражнения предполагают опору на собственный 

жизненный опыт учащихся. 

Еще одна особенность данного курса состоит в том, что он предлагает 

работу в парах или в микро-группах как обязательный этап работы, 

предшествующий общему обсуждению или ответу ученика перед всей 

группой. 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ В 1 КЛАССЕ  

 

Тематическое содержание 

Знакомство. 

Я и моя семья. Моё тело и лицо. Одежда. Еда и напитки. Дом. Праздники. 

Мир моих увлечений. Цвета. Спорт и свободное время. Игрушки. 

Я и мои друзья. 

Моя школа. Числительные от 1-20. Школа, класс. 

Мир вокруг меня. Животные. Путешествия. Транспорт. Погода.  

 

Коммуникативные умения 

Аудирование: 

 правильное расположение предметов на картинке относительно других 

предметов (draw a line), согласно инструкциям; 

 написание имен и чисел - ответов на вопросы по прослушанному 

диалогу; 

 выполнение инструкций, правильное расположение и раскрашивание 

предметов на картинке, согласно инструкциям/ 

Чтение и письмо: 

 понимание утверждения, согласие/несогласие с ним путем соотнесения 

его с картинкой (yes/no); 

 написание кратких ответов (в одно слово) на вопросы по картинке. 

Говорение: 

 правильное выполнение инструкций по размещению объектов на 

сюжетной картинке; 

 краткие ответы на вопросы по сюжетной картинке; 
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 правильное выполнение инструкций по нахождению объектов на  

сюжетной картинке, краткие ответы на вопросы по сюжетной картинке/ 

 

Социокультурная компетентность 

В процессе учебных занятий в рамках программы учащиеся начальной 

школы знакомятся с личными именами и наиболее значимыми реалиями 

стран изучаемого языка, формами обращения и элементарными формами 

речевого поведения, принятого в странах изучаемого языка. 

Специальные и общеучебные умения 

Специальные умения 

В процессе занятий учащиеся систематически овладевают следующими 

специальными (предметными) умениями и навыками, в соответствии с 

программными требованиями: 

 уметь пользоваться поурочным и тематическим словарем учебника, 

компьютерным словарем; 

 систематизировать слова, например, по тематическому принципу; 

 использовать языковую догадку, например, при распознавании 

значения слов в контексте при чтении; 

 уметь распознавать грамматические явления, отсутствующие в родном 

языке, например, артикли. 

Общеучебные умения 

Разнообразные виды деятельности на занятиях в рамках курса обеспечивают 

также формирование и развитие общеучебных умений младших школьников: 

 приемов работы с текстом с опорой на умения, приобретенные на 

уроках родного языка (прогнозирование содержания текста по 

заголовку, иллюстрациям и др.); 

 разнообразных приемов раскрытия значения слова, в том числе с 

помощью словообразовательных элементов, синонимов, антонимов, 

дефиниций, контекста; 

 общеречевых коммуникативных умений: начинать и завершать 

разговор, используя речевые клише, поддерживать беседу, задавая 

вопросы и переспрашивая; 

 навыков самоконтроля, самооценки; 

 навыков самостоятельного выполнения заданий, с пониманием 

инструкций к ним, в том числе заданий с использованием компьютера. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ В 1 

КЛАССЕ  

 

В процессе занятий на основе организованного общения в группе, с 

использованием разнообразных видов речевой и неречевой деятельности, 

в том числе творческой (игровой, художественной), учащиеся получают 
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стимул для общего речевого развития. Развивается ихкоммуникативная 

культура, формируются ценностные ориентиры, вырабатывается 

дружелюбное отношение к людям других стран и культур. 

Обеспечивается целенаправленная работа на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов изучения английского языка в 

начальной школе, обозначенных ФГОС. 

Личностными результатами изучения английского языка в рамках 

данного курса являются: 

- общее представление о мире как многоязычном и поликультурном 

сообществе, 

- осознание себя гражданином своей страны, 

- осознание языка, в том числе иностранного, как основного средства 

общения между людьми. 

Метапредметными результатами изучения курса являются: 

- развитие умения взаимодействовать с окружающими при выполнении 

различных заданий; 

- развитие коммуникативных способностей, умения выбирать подходящие 

языковые и речевые средства для успешного решения элементарной 

коммуникативной задачи; 

- расширение общего лингвистического кругозора; 

- развитие познавательной и эмоциональной сфер обучения, 

формирование мотивации к изучению иностранного языка; 

- овладение умением координированной работы с разными компонентами 

УМК. 

Предметные результаты изучения данного курса полностью 

соответствуют ФГОС начального общего образования.   

Так, универсальная методическая направленность, разнообразие и 

привлекательность тестов обеспечивают развитие общего лингвистического 

кругозора, познавательной сферы младших школьников. Например, 

разнообразные задания при работе с текстом, в том числе по 

прогнозированию содержания, выбору наиболее подходящего из 

предложенных заголовков, способствуют развитию таких важных умений, 

как умение смыслового чтения. Задания, часто в форме головоломок и 

загадок, отличающиеся от заданий школьного учебника, в занимательной 

форме учат детей находить сходство и различие при сравнении, 

воспроизводить слово по предложенной дефиниции, развивая внимание, 

логику, умение анализа и синтеза. Практика тренировочных тестов 

способствует формированию механизмов самоконтроля, развитию 

познавательной и эмоциональной сфер учащихся. 

 Задания на основе личного опыта – высказывания о своей семье, своем 

доме, друге, организация речевого взаимодействия в рамках 
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соответствующих ситуаций значительно повышают мотивацию учащихся к 

пользованию языком как средством межкультурного общения. Помимо 

этого, регулярное выполнение тестов, промежуточных работ в 

экзаменационном формате является частью мониторинга образовательной 

деятельности учащихся, инструментом управления качеством образования по 

английскому языку. 

С другой стороны, необходимая для системы дополнительного 

образования практическая деятельность обеспечивается выполнением 

разнообразных речевых заданий, в том числе в ситуациях межличностного 

общения, дидактической, языковой, коммуникативной и ролевой игр, 

викторин, выполнением проектных и творческих работ. Это помогает 

раскрытию личностных качеств ребенка, способствует формированию 

морально-нравственных ценностей, приобщению к новому социальному 

опыту.  

Возможность организации значительной части работы учащихся в 

малых группах и в парах, способствует формированию самостоятельности и 

партнерских отношений. 

Использование аудиозаписей является необходимой составляющей 

занятий. Использование компьютерной техники при выполнении заданий, 

интернет-сайта как компонента основных учебных пособий, может в 

значительной мере повысить эффективность самостоятельной работы 

учащихся с языковым материалом, способствовать развитию автономии 

учащихся при изучении иностранного языка. В процессе занятий иноязычная 

речевая деятельность включается в другие виды деятельности, характерные 

для данной возрастной группы: игровую, эстетическую, художественную. 

Занятия нацелены на формирование у школьников устойчивого 

интереса к дальнейшему овладению английским языком, потребности в 

систематической самооценке и оценке достижений в изучении языка. Они 

обеспечивают развитие самостоятельной творческой деятельности. Среди 

наиболее эффективных форм такой работы - организация выставок 

индивидуальных и коллективных работ учащихся, участие родителей в 

занятиях на интерактивной основе. 

 

 



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

1 КЛАСС 

Тематическое планирование  

 
№п/п Наименование 

разделов и тем 

программ 

Количество 

часов 

Виды деятельности ЭОР/ЦОР 

1. Здравствуйте! 4 ч. Аудирование: 

 правильное расположение предметов на картинке относительно 

других предметов (draw a line), согласно инструкциям; 

 написание имен и чисел - ответов на вопросы по 

прослушанному диалогу; 

 выполнение инструкций, правильное расположение и 

раскрашивание предметов на картинке, согласно инструкциям. 

Чтение и письмо: 

 понимание утверждения, согласие/несогласие с ним путем 

соотнесения его с картинкой (yes/no); 

 написание кратких ответов (в одно слово) на вопросы по 

картинке. 

Говорение: 

 правильное выполнение инструкций по размещению объектов 

на сюжетной картинке; 

 краткие ответы на вопросы сюжетной картинке; 

 правильное выполнение инструкций по нахождению объектов 

на сюжетной картинке, краткие ответы на вопросы 

по сюжетной картинке. 

Электронное приложение 

к учебнику «Kids box 1» 

Электронное приложение 

к учебнику «Fly High» 

englishteachers.ru 

bilingual.ru 

abc-english-       

grammar.com 

wordwall.net 

foxford.ru 

englishforkids.ru 

schoolenglish.ru 

reshedu.ru 

 

2. Моя школа. 6 ч. 

3. Любимые игрушки. 4 ч. 

4. Моя семья. 8 ч. 

5. Наши питомцы. 4 ч. 

6. Мое лицо. 7 ч. 

7. Дикие животные. 4 ч. 

8. Моя одежда. 7 ч. 

9. Время веселиться. 5 ч. 

10. На ярмарке. 6 ч. 

11. Наш дом. 4 ч. 

12. Время веселиться 9 ч. 

Общее количество часов 66   



 


