
Рабочая программа 

Внеурочной деятельности 

«Я гражданин России» 

Для 5-9 классов основного общего образования 

1. ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Я гражданин России» 

    Создание условий для формирования личности гражданина и патриота 

России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, 

мотивами деятельности и поведения; совершенствование системы 

патриотического воспитания, формирование у учащихся гражданственности и 

патриотизма как качеств конкурентоспособной личности, воспитание любви к 

Отечеству, духовности, нравственности на основе общечеловеческих 

ценностей. 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Я гражданин России» 

5 класс (34 ч) 

Содержание курса внеурочной деятельности «Я – гражданин России»  

«Я и мое Отечество».  

Формирование гражданского отношения к Отечеству. Поговорим о 

толерантности. Геральдика - наука о гербах. Символика России Символы 

нашего края. Государственный праздник - День Согласия и примирения. Права 

ребенка. Книга Ю. Яковлева «Ваши права, дети». Наше право и наш интерес. 

От вершины к корням. Из истории появления законов. Путешествие в страну 

законов. Основной закон жизни нашего государства. Я - гражданин России. 

Герои России. Есть такая профессия - Родину защищать. Мы - россияне. О 

подвигах женщин в военное время. Победа деда - моя победа. Герои Великой 

Отечественной войны. Память. Города-герои. Конкурсы сочинений. Мини-

проекты, презентации и размещение в Интернете лучших работ. Оформление 

альбома. Выпуск листовок. Подготовка и рассылка праздничных открыток.  

«Я и планета»  



Формирование гражданского отношения к планете Земля. В ответе за тех, кого 

приучили. Покормите птиц зимой. Мастерская кормушек. Тропы природы. 

Волшебный мир руками детей. Природа в поэзии.  Мой город. Знаешь ли ты 

страны мира? Семь чудес света. Новый год шагает по планете. Я - житель 

планеты Земля. Берегите природу. Изготовление кормушек, поделок из 

бросового материала. Конкурс экологических сказок, стихов.  

6 класс (34 ч) 

Содержание курса внеурочной деятельности «Я – гражданин России»  

Я сам.  

Как поступить. Мои увлечения. Мои права и обязанности. Делова игра «Я – 

лидер». Человек будущего. Письмо самому себе.  

Моя семья.  

Я и моя семья. Мои обязанности дома. Мой счастливый день с семьей. 

Путешествие в детство наших бабушек. Наши родители – выпускники нашей 

школы. Семейный альбом. Мой папа – солдат. Моя родословная. Профессия 

моих родителей. Здесь работает мой папа (мама).  

Мои друзья.  

Мальчик с девочкой дружил. Мой лучший друг. Друг и враг. Ты знаешь – я 

рядом. Экзамен на зрелость. Законы класса.  

Моя школа.  

Они сражались за Родину! Школьные традиции. Открыты двери школьного 

музея. Все работы хороши. Родная школа в лицах. Мой город. О людях, 

прославивших наш город. Почему так названа улица. 

 Мой город.  

Исторические места г. Нижнего Новгорода. Вехи истории. Нижегородский 

краеведческий музей. Предприятия моего города. Береги родной край. Посади 

дерево (цветок) во дворе.  

Моя Россия.  



Что ты знаешь об истории земли русской? Они прославили Родину. Суровые 

годы войны. Я люблю тебя, Родина! Читайте, завидуйте – я гражданин… 

Символика страны, области, города.  

7 класс (34 ч) 

Содержание курса внеурочной деятельности «Я – гражданин России»  

Я живу в России.  

Здравствуй, школа! Летние впечатления. Наша Родина – Россия. 

Государственное устройство нашей страны. Признаки государства. 

Государственные символы России. Что такое символика. Государственный 

российский герб, флаг, гимн. Международный день мира. История праздника. 

Путешествие в страну Законов. Ты и закон. Главный закон РФ об образовании.  

Храм науки – моя школа.  

Я – гражданин, я - ученик. Устав и традиции школы. Портрет ученика. 

Готовим подарки пятиклассникам (посвящение в пятиклассники). 

Интеллектуальная игра «Я – гражданин России». 

Я и семья.  

История страны – история семьи. Судьба моего родственника. Профессия 

моих предков. Фотографии из семейного альбома. Праздничный вечер с 

родителями. Я и культура. Русские композиторы о защитниках Родины. «Иной 

здесь видится Россия…». Песни о земле русской. Театры и музеи г. Нижнего 

Новгорода.  

Я и планета Земля.  

Береги природу. Природа – наш дом. Укрась кусочек планеты. Цветник у 

школы. Почему я люблю свой край. Природа Нижегородской области. Наши 

городские Парки. Областная детская эколого-биологическая станция. 

Ботанический сад. 

8 класс (34 ч)  

Содержание курса внеурочной деятельности «Я – гражданин России»  

Мы – россияне.  



Граждане России – россияне. Россия – многонациональное государство. 

Особенности территориального устройства страны. Культурное многообразие 

народов России. Традиции, обычаи, праздники народов России. Многообразие 

и единство нашей страны. Экскурсия в Краеведческий музей. Малая родина в 

составе России. Конкурс стихов о России.  

Российская государственность.  

Государство на страже закона, прав и свобод граждан. Как формируется 

государственная власть. Ветви власти. Органы власти в России: 

правительство, парламент, суд. Ролевая игра «Выборы». Власть и политика. 

Встреча с депутатом. Участие граждан в управлении страной.  

Россия – демократическое государство.  

Демократия – власть народа: история и современность. Признаки правового 

государства. Власть закона как основа правового государства. Право и 

правовая культура. Взаимодействие государства и гражданского общества в 

решении общественных проблем. Виртуальная экскурсия. Ценности и 

принципы демократии.  

Гражданин в экономических отношениях.  

Государство в экономической жизни людей – история и современность. 

Понятие «экономика». Частная собственность и ее роль в обществе. 

Гражданский кодекс РФ. Государство в экономической жизни людей – 

история и современность. Экономические функции государства. Занятость и 

трудоустройство в современной России. Экскурсия в банк «Роль банков в 

экономике». Встреча с работником налоговой инспекции «Налоговая 

политика государства».  

Современное российское общество.  

Современное российское общество и тенденции его развития. Представления 

об историческом времени. Прогресс и регресс в развитии общества. Научные 

открытия и технические достижения. Встреча с представителями религиозных 

конфессий. Создание презентаций «Экологические проекты в России и мире».  

Россия в современном мире  



Конфликты между государствами. Международные отношения. Войны в 

истории человечества и России. Может ли человечество жить без войн. 

Международный терроризм как острая проблема современного мира. 

Пацифисты. Диспут «Современный мир». 

9 класс (33 ч) 

Содержание курса внеурочной деятельности «Я – гражданин России»  

Конституция Российской Федерации 

 Конституция – основной закон страны. Когда и почему была принята 

Конституция России. Можем ли мы и наше государство существовать без 

Конституции. Содержание Конституции России.  

Мое Отечество – Россия  

Российская Федерация и ее субъекты. Организация системы власти в 

Российской Федерации. Народ – основной источник власти в Российской 

Федерации. Федеральные округа. Субъекты Российской Федерации.  

Права и свободы человека  

Декларация прав человека. Конвенция о правах ребенка. Права и свободы 

человека в Конституции Российской Федерации. Права человека и порядок в 

обществе.  

Права. Обязанности. Ответственность  

Права человека. Свободы человека. Правонарушения. Ответственность 

совершеннолетних и несовершеннолетних за совершенные правонарушения.  

Право и мораль  

Что такое право. Что такое мораль. Воспитанный человек. Искусство общения. 

Соотношение права и морали. Выбор дальнейшего жизненного пути. 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Я 

гражданин России» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Личностные результаты: 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, 



культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов 

России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 

к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 



взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 



 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных за 

 смысловое чтение; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ компетенции); 

развитие мотивации к овладению культурой активного пользования 

словарями и другими поисковыми системами; 

 формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

В результате реализации программы ожидается: 

 развитие творческих способностей; 

 осознание ответственности за судьбу страны, формирование гордости за 

сопричастность к деяниям предыдущих поколений; 

 способность к самореализации в пространстве российского государства, 

формирование активной жизненной позиции; знание и соблюдение норм 

правового государства; 



 осознание учащимися высших ценностей, идеалов, ориентиров, способность 

руководствоваться ими в практической деятельности. 

Коммуникативные УУД:  

 умение слушать, вести диалог в соответствии с целями и задачами 

общения, участвовать в коллективном обсуждении проблем и принятии 

решений, строить продуктивное сотрудничество со сверстниками и 

взрослыми, на основе овладения вербальными и невербальными средствами 

коммуникации, позволяющими осуществлять свободное общение на 

русском, родном и иностранных языках.  

 уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста;  

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и на 

занятиях и следовать им;  

 учиться согласованно, работать в группе:  

 формирование компетентности в общении, включая сознательную 

ориентацию учащихся на позицию других людей как партнеров в общении и 

совместной деятельности.  

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем;  

 укрепление доверия к другим людям;  

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

и сопереживания другим людям;  

 становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

  формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным 

убеждениям. 

 

 

 



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количеств

о часов 

Виды деятельности Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ый ресурсы 

1 «Я и мое 

Отечество».  

30 просмотр и обсуждение 

учебных фильмов, 

презентаций, роликов, 

прослушивание и заучивание 

Гимна РФ. Беседа, сбор 

материала, выпуск стенгазеты 

«Юные герои Великой 

Отечественной войны». 

http://government

.ru/  

2 «Я и планета»  4 просмотр и обсуждение 

учебных фильмов, 

презентаций, роликов, 

проектная деятельность 

https://resh.edu.ru

/  

 

6 класс 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количеств

о часов 

Виды деятельности Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ый ресурсы 

1 Я сам 9 Получат возможность 

научиться: понимать себя, 

анализировать свои поступки, 

чувства, состояния, 

приобретаемый опыт; 

работать в группах и парах 

https://resh.edu.ru

/  

2 Моя семья 9 Составление родословной, 

беседы, анализ семейных 

архивов. 

http://school-

collection.edu.ru/  

3 Мои друзья 5 Находить и обрабатывать 

информацию, использовать 

различные источники данных, 

https://resh.edu.ru

/ 

http://government.ru/
http://government.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


представлять и обсуждать 

различные материалы. 

Способность сознательно 

организовывать и 

регулировать свою 

деятельность. 

Работать с учебной и 

внешкольной информацией, 

использовать современные 

источники информации. 

Выслушивать и принимать во 

внимание взгляды других 

людей. 

4 Моя школа 3 Экскурсия по школе, 

разработка правил класса, 

организация выставок и 

мероприятий 

https://www.yakl

ass.ru/  

5 Мой город 4 Экскурсии в музеи города, 

составление презентаций, 

плакатов. 

http://museum.ru  

6 Моя Россия 4 Описывать основные 

государственные символы 

Российской Федерации. Знать 

текст гимна России. 

Использовать 

дополнительные источники 

информации для создания 

коротких информационных 

материалов, посвящённых 

государственным символам 

России 

http://www.kreml

in.ru/  

 

7 класс 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количеств

о часов 

Виды деятельности Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ый ресурсы 

1 Я живу в 

России 

14 Описывать основные 

государственные символы 

Российской Федерации. Знать 

текст гимна России. 

http://school-

collection.edu.ru/  

https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
http://museum.ru/
http://www.kremlin.ru/
http://www.kremlin.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


Использовать 

дополнительные источники 

информации для создания 

коротких информационных 

материалов, посвящённых 

государственным символам 

России 

2 Храм науки – 

моя школа 

4 просмотр и обсуждение 

учебных фильмов, 

презентаций, роликов, 

изготовление поделок, 

разучивание стихов, 

подготовка докладов, 

проведение конкурса чтецов 

https://resh.edu.ru

/  

3 Я и семья 12 Знать и правильно 

использовать понятия 

«функции семьи», «семейные 

роли», «ценности семьи». 

Описывать ролевые позиции 

членов семьи.  

Конкретизировать семейные 

роли, функции и ценности 

примерами.  

Выражать собственное 

отношение к содержанию 

семейных ролей и ценностям  

https://www.yakl

ass.ru/  

4 Я и планета 

Земля 

4 Знать и правильно 

использовать в предлагаемом 

контексте понятия «этнос», 

«нация», «национальность». 

Конкретизировать примерами 

из прошлого и современности 

значение общего 

исторического прошлого, 

традиций в сплочении народа. 

Характеризовать 

противоречивость 

межнациональных отношений 

в современном мире. 

https://uchebnik.

mos.ru/main 

 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://uchebnik.mos.ru/main


8 класс 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количеств

о часов 

Виды деятельности Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ый ресурсы 

1 Мы – россияне. 11 На примерах объяснять 

содержание конституционной 

обязанности защищать 

Отечество. 

Осознавать значение военной 

службы как патриотического 

долга. 

Конкретизировать с помощью 

примеров значение и пути 

подготовки себя к 

выполнению воинского долга. 

https://resh.edu.ru

/  

2 Российская 

государственно

сть 

6 анализ нормативно-правовых 

актов, просмотр и обсуждение 

учебных фильмов и 

презентаций, обсуждение 

проблемных ситуаций 

https://lah.ru/  

3 Россия – 

демократическо

е государство 

2 Описывать основные 

государственные символы 

Российской Федерации. Знать 

текст гимна России. 

Использовать 

дополнительные источники 

информации для создания 

коротких информационных 

материалов, посвящённых 

государственным символам 

России 

http://www.kreml

in.ru/  

4 Гражданин в 

экономических 

отношениях 

7 Производство — основа 

экономики. Раскрывать роль 

производства 

в  удовлетворении 

потребностей общества. 

Натуральное и товарное 

хозяйство. Материальные  

(экономические) блага. 

Характеризовать факторы, 

влияющие на 

https://uchebnik.

mos.ru/main 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://lah.ru/
http://www.kremlin.ru/
http://www.kremlin.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://uchebnik.mos.ru/main


производительность труда. 

Объяснять значение 

разделения труда в развитии 

производства. Различать 

общие, постоянные и 

переменные затраты 

производства 

5 Современное 

российское 

общество 

5 Объяснять с помощью 

примеров значение интересов 

в продвижении человека по 

социальной лестнице. 

Раскрывать влияние 

социального окружения на 

положение человека в 

обществе. Обосновывать 

связь профессионализма и 

жизненного успеха. 

Выполнять несложные 

познавательные и 

практические задания, 

основанные на ситуациях 

жизнедеятельности человека в 

разных сферах общества. 

Учитывать общественные 

потребности при выборе 

направления своей будущей 

профессиональной 

деятельности 

https://resh.edu.ru

/ 

6 Россия в 

современном 

мире  

 

3 Описывать положение 

Российской Федерации на 

карте мира. 

Приводить примеры 

проявления патриотизма из 

истории и жизни 

современного общества. 

Характеризовать функции 

русского языка как 

государственного 

https://resh.edu.ru

/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


9 класс 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количеств

о часов 

Виды деятельности Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ый ресурсы 

1 Конституция 

Российской 

Федерации 

8 анализ нормативно-правовых 

актов, просмотр и обсуждение 

учебных фильмов и 

презентаций, обсуждение 

проблемных ситуаций 

http://duma.gov.r

u/legislative/docu

ments/constitutio

n/  

2 Мое Отечество 

– Россия 

8 Описывать основные 

государственные символы 

Российской Федерации. Знать 

текст гимна России. 

Использовать 

дополнительные источники 

информации для создания 

коротких информационных 

материалов, посвящённых 

государственным символам 

России 

https://resh.edu.ru

/  

3 Права и 

свободы 

человека 

5 Объяснять на примерах 

сущность понятия 

«гражданственность»; 

приводить примеры 

проявления этих качеств из 

истории и жизни 

современного общества. 

Использовать знания и 

умения для формирования 

способности уважать права 

других людей, выполнять 

свои обязанности гражданина 

РФ 

https://uchebnik.

mos.ru/main  

4 Права. 

Обязанности. 

Ответственност

ь 

5 Объяснять и 

конкретизировать с помощью 

примеров такие задачи 

государственных законов как 

установление и поддержание 

порядка, равенства всех перед 

законом, 

https://resh.edu.ru

/ 

http://duma.gov.ru/legislative/documents/constitution/
http://duma.gov.ru/legislative/documents/constitution/
http://duma.gov.ru/legislative/documents/constitution/
http://duma.gov.ru/legislative/documents/constitution/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://uchebnik.mos.ru/main
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


Оценивать сущность и 

значение правопорядка и 

законности, собственный 

возможный вклад в их 

становление и развитие. 

Осознанно содействовать 

защите правопорядка в 

обществе правовыми 

способами и средствами. 

5 Право и мораль  7 Объяснять роль морали в 

жизни общества. 

Характеризовать основные 

принципы морали. 

Характеризовать моральную 

сторону различных 

социальных ситуаций. 

Использовать элементы 

причинно-следственного 

анализа для объяснения 

влияния моральных устоев на 

развитие общества и человека. 

Осуществлять рефлексию 

своих нравственных 

ценностей. 

https://resh.edu.ru

/ 

 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

