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1.Пояснительная записка
    Программа курса внеурочной деятельности «Познай себя, пойми других» составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования. Целью психологического сопровождения по ФГОС является создание социально – психологических условий для развития личности учащихся и их успешного обучения. Внеурочная деятельность является одним из таких условий.
  Курс «Познай себя, пойми других» позволит учащимся достигнуть следующих личностных результатов:

1.Формирование у учащегося готовности и способности  к саморазвитию,

2.Развитие мотивации к обучению и познанию, 

3.Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

4.Принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

5.Развитие эмоционально-волевой сферы, в том числе доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и сопереживания чувствам других людей;

6.Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

  А также помогает формированию метапредметных достижений, включающих освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться:

1.Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности;

2.Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

3.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

4.Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии

5.Готовность слушать собеседника и признавать возможность существования различных точек зрения, излагать свое мнение, свою точку зрения и оценку событий;

6.Формирование умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

7.Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.
2.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности

   Рабочая программа разработана на основе следующих программ психологического сопровождения учащихся:

1.Цукерман Г.А. «Введение в школьную жизнь: Программа адаптации детей к школьной жизни»
2.Программа формирования психологического здоровья младших школьников «Тропинка к своему Я» кандидата психологических наук О. В. Хухлаевой (Уроки психологии в начальной школе). М., Генезис, 2012 г, 309 с.
3.Авторская программа адаптации детей к средней школе Коблик Е.Г. Первый раз в пятый класс. -М.: Генезис,2012.-122с.
4.Программа формирования психологического здоровья учащихся среднего звена «Тропинка к своему Я. Уроки психологии в средней школе.» кандидата психологических наук О. В. Хухлаевой . - М., Генезис, 2012 г
5.Микляева А.В. «Я- подросток. Мир Эмоций: Программа уроков психологии»

6.Микляева А.В. «Я – подросток. Встреча с самим собой: Программа уроков психологии»

7.Микляева А.В. «Я – подросток. Я среди других людей: Программа уроков психологии»
8.Резапкина Г.В. «Я и моя профессия» -9 класс
9.Митина Л.Н. «В поисках своего признания: Тренинг профессионального самоопределения» -9-10 класс

10.Адаптированной программы элективного курса “Основы имиджелогии” для учащихся 10-11 классов С.В. Кирдянкина, 2006
11. Программа адаптации первоклассников «Я первоклассник»»
12.Соловьева Д.Ю. Программа коррекционно-развивающих занятий по адаптации первоклассников к школьному обучению.
Цель программы: формирование таких психологических качеств и умений, которые помогут школьникам не только усваивать учебный программный материал на предметных уроках, но и осознавать себя членом социума, будут способствовать конструктивному взаимодействию учащегося в обществе.
Задачи:
1.Развитие интереса учащегося к познанию собственных возможностей;

2.Формирование навыка находить пути и способы преодоления трудностей;

3.Формирование психологическую культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;

4.Формирование коммуникативной компетентности умение вести диалог, координировать свои действия с действиями партнеров по совместной деятельности;

5.Развитие навыка сопереживать другим, чутко относиться чувствам и потребностям других людей;

6.Формирования и умения взаимодействовать в команде, распределять обязанности, принимать на себя лидирующую позицию в командной работе.

7.Приобретение навыка организации рабочего пространства и рационального использования рабочего времени, планирование деятельности.

8.Развитие творческого подхода в решении поставленных задач, с ориентацией на личностные особенности учащегося.

 Программа по курсу внеурочной деятельности «Познай себя, пойми других» по направлению психология (социальный профиль) рассчитана на 1 год, разработана для обучающихся 1-10 классов. 
 Объем программы:

( в 1 классе – 34 часа в год,
( во 2 классе – 34 часа в год,
( в 3 классе – 34 часа в год,
( в 4 классе – 34 часа в год,
( в 5 классе – 34 часа в год, 

( в 6 классе – 34 часа в год, 

( в 7 классе – 34 часа в год, 

( в 8 классе – 34 часа в год, 

( в 9 классе – 33 часа в год,
( в 10 классе -34 часа в год.

Формы организации: индивидуальная; групповая; тренинговая
Виды деятельности: занятие по психологии имеет свои специфические особенности в содержательных акцентах и способах проведения:

Занятия содержат игровые элементы (ролевая игра);

Работа на занятиях проходит за партами, в режиме мини-тренинга, работа проводится в круге.

В структуре урока выделяются смысловые блоки, традиционные для групповой психологической работы с детьми, подростками

Ритуал приветствия. Целью проведения ритуала приветствия является настрой на работу, сплочение группы, создание группового доверия.

Объявление темы занятий, за которым следует мотивирующее упражнение и / или обсуждение, благодаря которому учащиеся получают возможность обратиться к личному опыту, связанному с заявленной проблемой.

Работа по теме занятия. Основное содержание занятия представляет собой теоретическую часть и совокупность психотехнических упражнений и приемов, которые подбираются в соответствии с задачами, сформулированными для работы над каждой темой. 

Подведение итогов занятия – предполагает формулирование основных результатов, достигнутых на уроке. Этот этап проходит в форме открытого обсуждения.
Тематическое планирование 
1 класс (34 часа)

	Программа адаптации первоклассников к обучению в школе
	
	

	1
	«Вводное. С днем рождения, группа!»
	1

	2
	 «Я и мое имя».
	1

	3
	«Школьные правила».
	1

	4
	Школьный распорядок
	1

	5
	«Собираем портфель».
	1

	6
	Наши учителя
	1

	7
	Наш класс
	1

	8
	Наша школа
	1

	 Трудности первоклассника
 Цель: Учиться осознавать свои трудности и стремиться преодолевать их
Учиться рассуждать, строить логические умозаключения
Уметь договариваться и приходить к общему решению
	

	9
	Трудности первоклассника в школе, дома, на улице.
	1

	10
	Школьные трудности
	1

	11
	Домашние трудности
	1

	12
	На улице (поведение и общение)
	1

	13
	В магазине (поведение в общественных местах)
	1

	Развитие командного взаимодействия
 Цель: Уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. Различать эмоции  радости, страха. гнева.
Доверительно и открыто говорить о себе и  своих чувствах
	

	14-19
	Игра
	5

	 Я и мои чувства
	
	

	20-23
	Радость
	1

	24-25
	Страх
	1

	26-27
	Злость
	1

	28-30
	Палитра чувств
	1

	Диагностика
	
	

	31-32
	Стартовая
	2

	33-34
	Итоговая
	2

	
	Итого:
	34 ч.


2 класс (34 часа)

	 Чувства, вот они какие 
Ознакомление с понятием «чувства»;
Формирование умения контролировать свои эмоции и чувства;
Умение распознать чувства и эмоции окружающих.
	

	1
	Мы рады встрече
	1

	2-3
	Понимаем чувства другого
	2

	4-5
	Мы испытываем разные чувства
	2

	Качества людей
Знакомство детей с понятием «качества людей», исследование своих качеств и изучение своих особенностей
	

	6
	Люди отличаются друг от друга своими качествами
	1

	7
	Какие качества нам нравятся друг в друге?
	1

	8-9
	Какими качествами мы похожи, а какими различаемся?
	2

	10
	Каждый человек уникален
	1

	11-12
	В каждом человеке есть темные и светлые качества
	2

	Развитие творческих способностей
	
	

	13-14
	Игровой формат
	2

	Развитие коммуникативных способностей и командного взаимодействие
	
	

	15-20
	Тренинг, игра
	5

	Какой Я – Какой Ты?
Осознание своих положительных качеств, формирование адекватной самооценки;
развитие умения находить положительные качества во всех людях, умения выстраивать конструктивное взаимодействие с окружающими 
	

	21-22
	Какой Я?
	2

	23-24
	Какой Ты?
	2

	25-26
	Трудности второклассника в школе, дома, на улице
	2

	27-28
	Школьные трудности
	2

	29-30
	Домашние трудности
	2

	Диагностика
	
	

	31-32
	Стартовая
	2

	33-34
	Итоговая
	2

	
	Итого:
	34 ч.


3 класс (34 часа)

	Я - фантазер.
Цель: Строить речевое высказывание в устной форме;
Осознавать ценность умения фантазировать;
Учиться выполнять разные роли
	

	1
	Я – третьеклассник.
	1

	2
	Кого можно назвать фантазером?
	1

	3
	Я умею фантазировать!
	1

	4
	Мои сны.
	1

	5
	Я умею сочинять!
	1

	6
	Мои мечты.
	1

	7
	Фантазии и ложь.
	1

	Я и моя школа.
 Цель: Учиться отреагировать свои чувства в отношении учителя и одноклассников
Осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с этой позицией 
	

	8
	Я и моя школа.
	1

	9
	Что такое лень?
	1

	10 – 11
	Я и мой учитель.
	1

	12
	Как справляться с «Немогучками».
	1

	Я и мои родители
Цель: Овладевать способами разрешения конфликтов с родителями 
	

	13
	Я и мои родители.
	1

	14
	Я умею просить прощения.
	1

	15
	Почему родители наказывают своих детей?
	1

	Я и мои друзья.
Цель: Учиться прогнозировать последствия своих поступков
Осознавать качества настоящего друга
Учиться понимать эмоции и поступки других людей
	

	16
	Настоящий друг.
	1

	17
	Умею ли я дружить?
	1

	18
	Трудности в отношениях с друзьями.
	1

	19
	Ссора и драка.
	1

	Что такое сотрудничество?

Цель: учиться строить межличностные отношения, работать в команде
	

	20
	Что такое сотрудничество?
	1

	21
	Я умею понимать другого.
	1

	22
	Я умею договариваться с людьми.
	1

	23
	Мы умеем действовать сообща.
	1

	24
	Что такое коллективная работа?
	1

	25
	Мой характер.
	1

	26
	Учусь оценивать себя сам.
	1

	27
	Учусь взаимодействовать.
	1

	28
	Учусь настаивать на своем.
	1

	29
	Я становлюсь увереннее.
	1

	30
	Когда на меня оказывают давление.
	1

	Диагностика
	
	

	31-32
	Стартовая
	2

	33-34
	Итоговая
	2

	
	Итого:
	34 ч.


4 класс (34 часа)
	Кто Я? Мои особенности, мои возможности.
 Цель: Учиться делать осознанный выбор в сложных ситуациях 
Обогатить представления о собственных возможностях и способностях 
Учиться самостоятельно решать проблемы общения 
	

	1
	Мое лето.
	1

	2
	Кто Я?
	1

	3
	Какой я – большой или маленький?
	1

	4
	Мои способности.
	1

	5
	Мой выбор, мой путь.
	1

	6
	Мой внутренний мир.
	1

	7
	Уникальность моего внутреннего мира, уникальность твоего внутреннего мира.
	1

	8
	Кого я могу впустить в свой внутренний мир?
	1

	9
	Что значит верить?
	1

	10
	Самоуважение.
	1

	11
	Привычки.
	1

	Я расту, я изменяюсь.
Осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит;
Учиться наблюдать и осознавать происходящие в самом себе изменения;
Формулировать своё собственное мнение и позицию;
Планировать цели и пути самоизменения;
Оценивать правильность выполнения действий и корректировать при необходимости;
При работе в группе учитывать мнение товарищей
	

	12
	Мое детство.
	1

	13
	Мое настоящее
	1

	14

	Мое будущее.
	

	15-16
	Моя будущая профессия
	2

	17
	Мое близкое будущее-5 класс
	1

	18
	Что нового меня ждет в 5  классе
	

	Хочу вырасти свободным человеком: что для этого нужно?
 Цель: способствовать осознаванию себя как личности
	

	19
	Кто такой свободный человек?
	1

	20
	Что такое «право на уважение»?
	1

	21
	Права и обязанности.
	1

	22
	Нарушение прав других людей может привести к конфликтам.
	1

	23
	Как разрешать конфликты мирным путем?
	1

	24
	Учусь говорить «нет».
	1

	Развитие коммуникативности и командного взаимодействия
	
	

	25-30
	Тренинг
	5

	Диагностика
	
	

	31 -32
	Стартовая
	2

	33-34
	Итоговая
	2

	
	Итого: 
	34 ч.


5 класс (34 часа)

	
	
	

	1
	Здравствуй, пятый класс!
	1

	2
	Тренинг на командообразование «Затерянный остров»
	1

	3
	Легко ли быть учеником?
	1

	4
	Чего я боюсь?
	1

	5-6
	Трудно ли быть настоящем учителем?
	2

	7 -8
	Конфликт или взаимодействие
	2

	9
	Работа с негативными переживаниями
	1

	Я – это я 
Цель: Способствовать осознанию своих качеств и повышению самооценки
	1

	10
	Кто я, какой я?
	1

	11
	Я – могу
	1

	12
	Я-нужен
	1

	13
	Я-мечтаю
	1

	14
	Я – это мои цели

	

	Я имею право чувствовать и выражать свои чувства Цель: Способствовать рефлексии эмоциональных состояний; Способствовать адекватному самовыражению
	

	15
	Чувства бывают разные
	1

	16
	Стыдно ли бояться?
	1

	17
	Имею ли я право сердиться и обижаться?
	1

	18
	Любой внутренний мир ценен и уникален Определение по тесту «Чувства в школе» 
	1

	Я и ты  Цель: Обсудить проблемы подростковой дружбы
	

	19
	Я и мои друзья
	1

	20
	У меня есть друг
	1

	21
	Я и мои «колючки»
	1

	22
	Что такое одиночество? Я не одинок в этом мире
	1

	Развитие креативности
	
	

	23-25
	Игровой тренинг
	3

	Мы начинаем меняться Цель: Помочь подросткам осознать свои изменения
	

	26
	Нужно ли человеку меняться?
	1

	27
	Самое важное – захотеть меняться
	1

	Развитие коммуникативности и командного взаимодействия
	
	

	28-30
	Игровой тренинг
	3

	Диагностика
	
	

	31-32
	Стартовая
	2

	33-34
	Итоговая
	2

	
	Итого:
	34 ч.


6 класс (34 часа)

	Агрессия и ее роль в развитии человека.

Цель: помочь подросткам осознать различия между агрессией и агрессивностью, научиться контролировать собственное агрессивное поведение и правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других.
	

	1
	Я позрослел
	2

	2-3
	У меня появилась агрессия
	1

	4-5
	Как выглядит агрессивный человек? Как звучит агрессия?
	2

	6-7
	Конструктивное реагирование на агрессию.
	2

	8-9
	Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми.
	2

	10-11
	Учимся договариваться
	2

	Уверенность в себе и ее роль в развитии человека. Цель: помочь обучающимся обрести уверенность в себе и понять, что вера в себя необходима для развития человека.
	

	12
	Зачем человеку нужна уверенность в себе?
	1

	13
	Источники уверенности в себе.
	1

	14
	Какого человека мы называем неуверенным в себе?
	1

	15
	Я становлюсь увереннее.
	1

	16
	Уверенность и самоуважение.
	

	17
	Уверенность и уважение к другим.
	

	18
	Уверенность в себе и непокорность.
	

	Введение в мир профессий
	
	

	19
	Профориентационная игра
	1

	Конфликты и их роль в усилении Я.

Цель: помочь подросткам осознать роль конфликтов в жизни человека, научиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации.
	

	20
	Что такое конфликт? Конфликты в школе, дома, на улице.
	1

	17-18
	Способы поведения в конфликте: наступление, обсуждение, отступление, уход от конфликта.
	2

	19-20
	Конструктивное разрешение конфликтов.
	2

	21-22
	Конфликт как возможность развития.
	2

	23
	Готовность к разрешению конфликта.
	1

	Межличностное взаимодействие
	
	

	24-26
	Тренинг эффективного взаимодействия
	3

	Развитие креативности
	
	

	27
	Тренинг развития креативности
	1

	28
	Игровой тренинг
	1

	Ценности и их роль в жизни человека. Цель: побудить обучающихся задуматься о собственных жизненных ценностях.
	1

	29
	Что такое ценности?
	1

	30
	Мои ценности
	1

	Диагностика
	
	

	31-32
	Стартовая
	2

	33-34
	Итоговая
	2

	
	Итого:
	34 ч.


7 класс (34 часа)
	Коррекция агрессивного поведения
	
	

	1
	«Осознание и понимание своих эмоций и внутреннего состояния»
	1

	2
	«Работа с гневом и обидами»
	1

	3
	«Агрессия может быть конструктивной»
	1

	4
	«Конструктивные способы разрешения конфликта»
	1

	Повышение внутригруппового доверия и сплоченности членов группы,
	
	

	5-10
	Тренинговые занятия
	5

	Школа лидерства
	
	

	11
	 Я могу стать лидеров в…
	1

	12
	 «Положительное лидерство»
	

	13
	Мои сильные и слабые стороны
	1

	14
	
	1

	15
	
	

	Я 
	
	

	16
	
	1

	17
	
	1

	18
	
	1

	Введение в мир профессий
	
	

	19
	Профориентационная игра
	1

	Конфликты и их роль в усилении Я.

Цель: помочь подросткам осознать роль конфликтов в жизни человека, научиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации.
	1

	20
	Что такое конфликт? Конфликты в школе, дома, на улице.
	1

	17-18
	Способы поведения в конфликте: наступление, обсуждение, отступление, уход от конфликта.
	2

	19-20
	Конструктивное разрешение конфликтов.
	2

	21-22
	Конфликт как возможность развития.
	2

	23
	Готовность к разрешению конфликта.
	1

	Межличностное взаимодействие
	
	

	24-30
	Тренинг эффективного взаимодействия
	6

	
	
	4

	Диагностика
	
	

	31-32
	Стартовая
	2

	33-34
	Итоговая
	2

	
	Итого:
	34 ч.


8 класс (34 часа)

	
	
	

	1
	Наедине с собой? 
	1

	2
	Что я знаю о себе 
	1

	3
	Мое имя 
	1

	4
	Мои имена 
	

	5
	Мое уникальное "я" 
	1

	6
	Я глазами других 
	1

	7
	Как меня видят другие? 
	

	8
	Мои достоинства- и недостатки
	1

	9
	Мои "плюсы" и "минусы" со стороны 
	1

	10
	Мои недостатки 
	1

	11
	Как превратить недостатки в достоинства? 
	1

	12
	Мои ценности  Наши ценности 
	1

	13
	Я в "бумажном зеркале" 
	1

	14
	"Отражение" 
	1

	15
	Планирование времени 
	1

	16
	Моя будущая профессия

	1

	17
	Профориентационная игра
	1

	18-19
	Как я выгляжу?
	1

	20
	Моя семья 
	1

	21
	Трудные дети" и "трудные родители" 
	1

	22
	Мужчины и женщины 

	1

	Профилактика компьютерной зависимости
	
	

	23
	Тренинг по профилактики компьютерной зависимости
	1

	Развитие коммуникации и командного взаимодействия
	
	1

	24-30
	
	6

	Диагностика
	
	

	31-32
	Стартовая
	2

	33-34
	Итоговая
	2

	
	Итого:
	34 ч.


9 класс (34 часа)

	Профилактика компьютерной зависимости
	
	

	1
	Тренинг по профилактики компьютерной зависимости
	1

	2
	Общение,  общительность, трудности в общении
	1

	3
	Какая бывает информация
	1

	4
	Невербальная информация.
	1

	5
	О чем говорит наша мимика? 
	1

	6
	О чем говорят наши жесты?
	1

	7
	Как лучше подать информацию?
	1

	8
	Барьер на пути информации. Виды барьеров.
	1

	9
	Барьеры, которые создаю я сам.
	1

	10
	 «Визуал, аудиал, кинестетик».
	1

	11
	Стереотипы в общении.
	

	12
	Позиции в общении.
	1

	13
	Доминантная и недоминантная позиция в общении, общение «на равных». Психологическое содержание.
	1

	14-15
	Стили общения (примитивный, деловой, манипулятивный, общение-диалог). 
	

	16
	Конфликт. Причины, виды.
	1

	17
	Человек в конфликте. Эмоции.
	1

	18
	Стили поведения в конфликте. «Мои стили поведения в конфликте».
	1

	19
	Плюсы и минусы различных стратегий поведения в конфликте.
	

	20
	Алгоритм анализа конфликтной ситуации. Все дело в шляпе!
	1

	21
	Ролевая игра «разреши конфликт».
	1

	22-23
	Умение слушать. Практическое занятие: «Умею ли я слушать?». 
	1

	24
	«Трудные» люди (эгоцентрик, зануда, агрессор). Правила общения с «трудными людьми».
	1

	25
	Оценка владения навыками общения на модели игровой ситуации «Потерпевшие кораблекрушение».
	1

	Профессиональное самоопределение


	
	

	26-27
	Профориентационная игра
	2

	Командное взаимодействие
	
	

	28-30
	Игра
	2

	Диагностика
	
	

	31-32
	Стартовая
	2

	33-34
	Итоговая
	2

	
	
	34 ч.


10 класс (34 часа)

	Межличностное общение
	
	

	1-3
	Тренинг эффективного взаимодействия
	3

	Психологические зависимости-способы бегства от действительности
	
	

	4
	Что такое зависимость? Виды зависимости.
	1

	5-6
	Тренинг по профилактике компьютерной зависимости
	2

	
Профессиональное самоопределение


	
	

	7-9
	Склонности. Способности. Диагностика. Профпригодность
	3

	10
	Характер. Тип темперамента. Диагностика
	1

	11-13
	Личный профессиональный план. Диагностика Построение личной профессиональной перспективы
	3

	14-15
	Профориентационная дискуссия
	2

	16-19
	Профориентационная игра
	4

	Нарушения процесса самоопределения
	
	

	20-21
	Психологические барьеры самоопределения
	2

	22-23
	Стресс и фрустрация
	2

	Профилактика суицида
	
	

	24
	Тренинг по профилактике суицида 
	1

	Знакомство с основами имиджелогии

	
	

	25
	Введение в имиджелогию
	1

	26
	Имидж человека: ведущие типы и элементы
	1

	27-28
	“Я – концепция”
	2

	29-30
	Навыки самопрезентации
	2

	Диагностика
	
	

	31-32
	Стартовая
	2

	33-34
	Итоговая
	2

	
	Итого:
	34 ч.


Литература:
1. Цукерман Г.А., К.Половинкина «Введение в школьную жизнь: Программа адаптации детей к школьной жизни» М. 2014 г. 128 с.
2. Программа формирования психологического здоровья младших школьников «Тропинка к своему Я» кандидата психологических наук О. В. Хухлаевой (Уроки психологии в начальной школе). М., Генезис, 2015 г, 309 с.

3. Авторская программа адаптации детей к средней школе Коблик Е.Г. Первый раз в пятый класс. -М.: Генезис, 2012.-122с.

4. Программа формирования психологического здоровья учащихся среднего звена «Тропинка к своему Я. Уроки психологии в средней школе.» кандидата психологических наук О. В. Хухлаевой . - М., Генезис, 2015 г

5. Микляева А.В. «Я- подросток. Мир Эмоций: Программа уроков психологии» – СПб.: Речь, 2012 г
6. Микляева А.В. «Я – подросток. Встреча с самим собой: Программа уроков психологии» – СПб.: Речь, 2012 г
7. Микляева А.В. «Я – подросток. Я среди других людей: Программа уроков психологии» – СПб.: Речь, 2012 г
8. Митина Л.Н. «В поисках своего признания: Тренинг профессионального самоопределения» -9-10 класс

9. Психологические программы развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте. Под ред. И. В. Дубровиной.- Екатеринбург: «Деловая книга», 2014 г.
10. Резапкина Г.В. «Я и моя профессия» -9 класс

11. Адаптированной программы элективного курса “Основы имиджелогии” для учащихся 10-11 классов С.В. Кирдянкина, 2006
12. Программа адаптации первоклассников «Я первоклассник»»

Электронные ресурсы:
       1.Журнал «Школьный психолог» выпускаемый издательским домом   "Первое сентября", режим доступа: http://psy.1september.ru/
       2.Всероссийский научно-методический журнал «Психолог в школе» издательская группа «Основа» www.e-osnova.ru
       3.ПроШколу.ру - бесплатный школьный портал, режим доступа: http://www.proshkolu.ru
       4.Виртуальная библиотека по психологии, режим доступа: http:// scitylibrary.h11.ru/Library.htm
       5.Электронный журнал «Справочник педагога психолога. Школа» http://e.psihologsh.ru/
1

